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Оксана Арзамасцева из поселка Грицев  
Хмельницкой области вместе с единомышленницами 
занимается просветительской деятельностью  
и помогает землякам найти свое призвание 

Антон КАШЛИКОВ, специально для «Профиля»

Среди  
шумных  
подруг

СПЕЦПРОЕКТ
СОВМЕСТНО С ФОНДОМ 
АРСЕНИЯ ЯЦЕНЮКА 
OPEN UKRAINE

ГЕРОЙ
НАШЕГО
ВРЕМЕНИ
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Т
яжелая домашняя рабо-
та, ведение хозяйства, 
воспитание детей, похо-
ды на базар в воскресный 
день… Привычный уклад 

жизни женщин поселка Грицев, 
что в Хмельницкой области, пы-
тается нарушить Оксана Арза-
масцева. Она уверяет, что в лю-
бом возрасте можно изменить 
свою жизнь в лучшую сторону, 
найти новое призвание, чем-то по-
настоящему увлечься. Она отста-
ивает право землячек на личное 
пространство и новые интересы. 

Каждый вечер в «Светлице пани 
Оксаны» собираются ее едино-
мышленницы: занимаются руко-
делием, слушают музыку, обмени-
ваются новостями. Или устраива-
ют встречи с интересными людь-
ми – врачами, экологами, истори-
ками. Но это не просто посиделки. 
Для десятков женщин поселка 
Грицев это уже стиль жизни. 

Нашли себя
Все началось с простого жела-

ния изменить свою жизнь. Ведь, 
на первый взгляд, поселок Грицев 
мало отличается от большинства 
других украинских местечек. 
Мужчины уехали в Европу на за-
работки, женщины сидят «на хо-
зяйстве» и воспитывают детей, 
подростки «развлекаются» вред-
ными привычками. Короче гово-
ря, нужно было что-то менять. 

Оксана предложила собраться 
вместе и подумать о том, кто и 
чем хотел бы заниматься. Вспом-
нили о своих забытых хобби, про-
фессиональных навыках, увлече-
ниях молодости. 

«Женщине в маленьком посел-
ке проблематично найти работу. 
Да и слишком много времени за-
бирает ведение хозяйства, – гово-
рит Оксана Арзамасцева. – Поэто-
му нужно было найти какие-то 
варианты, чтобы все получалось 
совмещать, чтобы эта работа не 
отнимала весь день». 

Такие варианты нашлись. Кто-
то начал делать оздоровительные 
массажи, кто-то – проводить пси-
хологические консультации, кто-
то – распространять косметику и 
учить женщин ухаживать за со-
бой. Открыли кружок рукоделия 
– шьют платья, создают обереги. 

	 Одна за всех 
Оксана Арзамасцева (на фото - третья слева) 
вместе с подругами считает, что женское сча-
стье  зависит от самих женщин



ПРОФИЛЬ / 25(94), ИЮНЬ
50

Делалось это не для заработка. По 
крайней мере, доходы были не на 
первом месте. Правда, сейчас 
большая часть соратниц нашей 
героини оформили себе статус 
частного предпринимателя и ока-
зывают услуги на вполне закон-
ных основаниях. 

«Мы видели свою задачу в том, 
чтобы разнообразить жизнь по-
селка, – говорит Оксана. – Пред-
ложить людям альтернативные 
варианты досуга. Помочь если не 
делом, то словом. К нам можно 
прийти, мы пообщаемся и, может 
быть, вместе увидим, чем помочь 
женщине, как сделать ее жизнь 
более насыщенной». 

Галина Коноплицкая, напри-
мер, помогает жительницам Гри-
цева быть краше. Начала с того, 
что распространяла косметику из-
вестной марки. Выяснилось, что 
многие слабо представляют, как 
ею пользоваться. «Тогда я стала 
устраивать мастер-классы по виза-
жу, маникюру, – вспоминает Гали-
на. – Давала советы по уходу за те-
лом. Число моих клиенток только 
росло. Женщина всегда и в любом 
месте хочет выглядеть красиво».

Оксана Вознюк в «Светлице пани 
Оксаны» отвечает за спорт и здоро-
вье. Сама она в прошлом профес-
сиональная спортсменка, мастер 
спорта по плаванию. К ней обраща-
ются за советом, когда здоровье на-
чинает пошаливать. Оксана изуча-
ет нетрадиционную медицину, де-
лает односельчанам лечебные мас-
сажи, дает индивидуальные кон-
сультации по оздоровлению. На 
вопрос, сколько, к примеру, стоит 

пройти курс массажа, отвечает, что 
нет прейскуранта: «Мы же лечим, а 
не зарабатываем. Да и ситуации бы-
вают совершенно разные. Однажды 
человека с очень тяжелым перело-
мом ноги мы практически вылечи-
ли за две недели. Просто к тому, чем 
ты занимаешься, нужно подходить 
со всей душой». 

Елена Воеводина руководит ма-
стерской оберегов «Радомира». Обе-
реги в Грицеве популярны – их обя-
зательно дарят человеку, если тому 
предстоит дальняя дорога. Они есть 
у всех грицевских заробитчан. Их 
плетут из бисера особого цвета, с 
особым узором, в чистой белой одеж-
де, а главное – в хорошем, благост-
ном расположении духа. Елена Ива-
новна окончила Томский политех-
нический институт, по образованию 
психолог. Потому еще и помогает 
землякам разобраться в душе тогда, 
когда им самим это не под силу. 

Активистки говорят, что муж-
чины поначалу новых увлечений 

своих жен, мягко говоря, не пони-
мали. «Смотрели на нас, как на 
ненормальных: мол, поглядим, 
что у вас получится, – вспоминает 
Оксана Арзамасцева. – Теперь нам 
сами помогают. Чем? В основном, 
когда нужна какая-то мужская ра-
бота: молоток, пассатижи».

Подрастающее поколение в по-
селке тоже не осталось без внима-
ния пани Оксаны и ее единомыш-
ленниц. Последние прожекты на-
правлены как раз на воспитание в 
местном юношестве презрения к 
вредным привычкам. «Встречи, 
разговоры, фильмы, конкурсы. 
Мы пытаемся доходчиво объяс-
нить молодым людям, что алко-
голь и сигареты – это не интересно 
и к тому же чревато последствия-
ми для здоровья, – рассказывает 
Оксана. – Другой вопрос, что лю-
бую пустоту нужно будет запол-
нять, поэтому мало объяснить, ка-
кой вред может принести алкоголь 
здоровью, нужно еще и предло-
жить какое-то другое развлечение 
или интересную работу». 

С последней в четырехтысяч-
ном местечке Грицеве – так себе. 
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	 Красота по-грицевски 
Галина Коноплицкая (справа) приходит в 
«Светлицу пани Оксаны» почти каждый вечер

	 Не метать бисер 
Обереги из бисера – новая традиция Грицева. 
Их делают для каждого, кто уезжает надолго
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Всего несколько производств и 
ферма, хотя раньше, чтобы пере-
числить количество работающих 
тут фабрик, не хватило бы и паль-
цев двух рук. Потому неудиви-
тельно, что молодежь стремится 
уехать в большие города. 

Балом по скуке
Напарницы по «Светлице» назы-

вают Оксану Арзамасцеву «свет-
ской дамой». Генерируя и аккуму-
лируя идеи, она встречается с людь-
ми, ведет переговоры, привлекает 
спонсоров, находит гранты. Побе-
дила в конкурсе «Простір змін», ко-
торый проводил Фонд Арсения Яце-
нюка Open Ukraine. Отчасти благо-
даря ее кипучей энергии стало воз-
можным регулярное проведение в 
Грицеве настоящего бала, проходя-
щего раз в год, в сентябре. В этом 
году уже состоится шестой по счету. 
Староволынский бал проводят в ак-
товом зале местного художествен-
ного училища. Само оно расположе-
но в здании, построенном в 1752 году 
и являвшемся особняком графов 
Грохольских. Многое здесь уже пе-
ределано и перекрашено, но, гуляя 

по дому, все равно улавливаешь 
величественно-пафосную атмосфе-
ру, которая когда-то здесь царила. 
Остались та же лестница, лепка на 
стенах и дверях, огромные окна. 

Актовый зал всех желающих по-
пасть на бал вместить не может. 
В этом году решили, что посетить 
мероприятие смогут не больше ста 
человек. Пригласительные билеты 
получат те, кто сам будет помогать 
в устроительстве мероприятия. «На 
первый бал, – вспоминает Елена Во-
еводина, – пришло всего три девуш-
ки в бальных платьях. Но какие мо-
гут быть бальные платья? В своих 
свадебных пришли. А в основном 
публика была в обычной одежде, 
бабушки в платочках сидели вдоль 
стенок – интересно им было посмо-
треть. Прошлогодний бал уже было 
не сравнить с тем – живая музыка, 
вальс, подарки и конкурсы».

Такие события в селе потом дол-
го обсуждают и хорошо помнят. 
«И, может быть, для тех наших 
юношей и девушек, которые потом 
уедут из села учиться, такой бал 
останется ярким пятном, прият-
ным воспоминанием, – рассужда-
ет Оксана Арзамасцева. – И, напри-
мер, сидя в своем общежитии в го-
роде, они поймут, что было и на ро-
дине что-то хорошее». 

Говоря о проблемах своего по-
селка, активистки выделяют 
главное: люди не знают, что про-
исходит вокруг, они мало инфор-
мированы. Поэтому в ближай-
ших планах «Светлицы пани Ок-

саны» – организовать выпуск ин-
формационного бюллетеня, в ко-
тором бы сообщалось обо всех 
поселковых новостях, анонсиро-
вались встречи и концерты. 

Огорчает женщин и то, что, не-
смотря на достаточно активную 
деятельность в Грицеве обще-
ственных организаций, сами люди 
мало участвуют. «Многих нужно 
буквально толкать, чтобы они на-
чинали шевелиться», – замечают 
активистки. 

Пани Оксана говорит, что если ее 
начинает что-то не устраивать в 
окружающих, то в первую очередь 
она стремится разобраться в самой 
себе: «Мое кредо – меняй себя. Про-
цесс собственного совершенствова-
ния может быть бесконечным». «Ко-
нечно, мы все это делаем для того, 
чтобы улучшить свое пребывание 
здесь, – не скрывает Оксана.  – Мож-
но закопаться в селе, тратить жизнь 
на повседневную рутину, а развле-
каться телевизором по вечерам. Но 
только что это за жизнь?»

Своим примером Оксана Арза-
масцева и ее подруги доказывают, 
что сделать жизнь интересной 
можно в любом месте и с любым 
«стартовым капиталом». Пани 
Оксана уверена, что главный ка-
питал любого человека – это его 
ум, амбиции и сила духа. Просто 
об этом не нужно забывать.  

	 Ручная работа 
Елена Воеводина (слева) и Оксана Вознюк ле-
чат людей не только добрым словом
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